-
——

Aplbn '|'“J 3

T45 Meal' 25 2 Go' 36,6 Prod' 89,7 HE

Lentejas estofadas con verduras 11
Caballa en ateite con berenjena rebozada
v o282t H1-111

Frutay pan ] 1

Srewed fergls wieh vegetohiss
Mackeral i 0d with bateved spgaiant
Fruit and bread

953 Kl 52 6 Gif 41 Prodf S7.7 HE

Macarrones con fomaies, atun y gueso 1-7-4
Meriuza (PBO) con salsa de verduras &
Frutay pan T 1

Macaron il forimalo, [Liis ahd Chedse
Hake (PBO) with vegetables sauce
Fruff and besad

T35 Keat' 26.8 Gr' 37.4 Proe’ 99.1 HC

i

Puré de calabaza con picatostes 1
Albdndigas mirtas a la jardinera &
Frutay pan | 1
Pumplan pues with croofons

| Mired meamhails in ganten st
Fruif o broad

740 Kcal' 38 G 234 Prot! T39.HO

ENERO - 2024 - MENU COLEGIO SANTO DOMINGO SAVIO (Sin huevo)

| Sopa de verduras con fideos ecoldgicos 1

' Compiemento de coclde con garbanzo

. pollo y verduras

. Frutaypan T 1
Vegefatds soup with ongame noodies

| Abcante bail
Fruit and breed

| 801 Koalf 278 Go' 2804 Prov' TOT.B HE

BN Kool TLE G M Prodf 995 i

| Potaje de garbanzos
- Contramusio de pollo con menestra

Frutaypsn [ 1

| Chickpea stew

| ADSVNE CIVEREN (EQH Wi vegerabis Daw
| Fruff and heead

671 Koo 262 Gl 32.2 Pree/ 7877 HE

. Macarrones con atim ¥ tomate -4
: Muslitos de pollo con snsalada
| Frutaypan T 1

. Macarmry Wil famato and funa fish
| Chicken thighs with salad '
| Freat and bread

| P45 Koald 27 3 G/ 33 Prov' B8 3 HC

| 580 Kralf 24 .3 Gei 29 Prot' 87.1 HC

| Yogurty pan T 1.2

| Rice with turkey and vegetsbies
| Baknet hadrinck with tomato

" Wogurt and bread

| 779 Kool 378 G 334 Pty 96.4 WE

Puré de calabacin puerro y patata
Lamo al horno con champifdn
Fruia y pan 1

Zucchew, lesk 2nd potsto puree
Baked teadenkin with mushroom
Frat and bread

741 Keol/ 28.8 Grf 30.2 Prot/ B85 4 HC

44 Keal! 19.4 G’ 27.8 Prolf 1G7.1 HC

ALERCEMDS {T TRAZAS]. & Gluten 2 Leche 3 buigve & Peachila 5 Ciustddes & Maluscea 7 Cacabuetis B soje 9-Fritos sboas 10- Agio 11 Mataps 12 Staaime 13- Salfitos 14 Alssdsices

180) (180

Alublss con armoz y magro
Fileto de ternera con ensalada
Yogurt y pan -2

Baans with fce snd Ban maar
Steak wih salad

Yogur and dresg

S Kol 126G/ I6F Protyl TR ML

.#mnﬂﬁghnnihluhm-i | Sopa de vorduras _H Coditos con salsa da tomats y queso 1-2 Pume de zanahoria con picatostes |
- Contra muslo da polio con patates | Complermento da cocido con garbanzo Lomo adobado con mensstra de verduras Palometa al homo con patais ssada 4
 Frutaypan 71 | pollo y verduras Fruta y pan 1 Yogurt y pan 1.3
| Frutay pan 71
| Crganic rice with fizh broffy | Codites with imséo sauce and cheess Carol purte with &routons
TEE Keald 38 8 66 41 PragoF.7 HE ;”.“': 278 Gl 38 4 Prog’ 107 8 HE 114 EenlfF9 5 baf 266 Prokf 10 S W T4 Keoal’ 36 Go' 26.2 Prod! T7.T HEC
Judias pintas con amoz | Sopa de verdiuras con fideos ecologicos 1 Lentejas estofadas con hortalizas 11 | DIA DE ITALIA
Polio asado con calabacin - Ragout do pollo en salsa Lacdn & la plancha con berenjena al hormod Risotic de 3
Fruta T | Frutay pan T 1 Frutay pan T 1 '
¥ pany Fan pizza con tomate, gueso, jamdn y

- ; orégano 1-1-8-13
Prao beans with nca :wnpﬂwm: Lariifs shevwed with vageiablss
Rosteqg chickan with zucchind | Chicken ragoul i S8uce Grilied lacon weth baked eggplan ;l
Fruit and bread | Frut snd oread Frug and bread Yogurty pan §-2- "=

775 el 24.04 G/ 357 Fro 1047 HE

T Temporsds " itgral i Eealbgies

Giprgig 5.6 - Dpro. AMutricidn



